平成３０年度　

兵庫県視覚障害女性家庭生活訓練事業（明石教室）実施要領

１目　 的　　この事業は、視覚に障害のある女性に対して家庭での日常生活を

　　　　　　 円滑に行うために必要な訓練指導を行うことにより、視覚障害

　　　　　　 女性の生活文化の向上に資することを目的とする

２主　 催　　兵庫県　　社会福祉法人兵庫県視覚障害者福祉協会

３日　 時　　平成３０年７月１３日金曜日、８月１０日金曜日（全２回）

　　　　　　　受付９時３０分から　　１０時から１５時まで

４会　 場　  アスピア明石北館７階・８階　学習室　　

　　　　　   〒６７３－０８８６　明石市東仲ノ町６番１号
　　　　　   電話０７８－９１８－５６００
５定　 員　  ４０名

６受 講 料　 無料

７申込締切　平成３０年６月１１日月曜日　

           ※お弁当の注文は行いません。

　　　　　昼食は各自でおとり下さい。なお、ゴミは各自でお持ち帰り下さい。

○問い合せ　社会福祉法人兵庫県視覚障害者福祉協会　　　

　申 込 先　〒６５１－００６２　神戸市中央区坂口通２丁目１－１　

　　　　　　　兵庫県福祉センター内　

　　　　　　電話０７８－２２２－５５５６　

　　　　　　FAX０７８－２２２－５５６４

○交通機関　・ＪＲ明石駅より東へ徒歩３分

　　　　　　・山陽電鉄明石駅より東へ徒歩３分　　
　　　　　　　　

平成３０年度　

兵庫県視覚障害女性家庭生活訓練事業（明石教室）日程表

会　場　　アスピア明石北館　学習室７０１号（７月）・８０１号（８月）
受　付　　午前９時３０分

	
	月日
	午前（10：00～11：30）
	午後（12：30～15：00）

	１
	７月　１３日（金）
	開講式（10：00～10：10）

講演　生活習慣病予防の食事と
　　　運動
講師　管理栄養士　
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふくもと),福元)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まさよ),雅代)　様
　　　健康運動指導士
　　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さと),里)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だ),田)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひろこ),紘子)　様
	講習　ビーズストラップづくり
　　　（材料費半額負担）
　　　　

講師　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しみず),志水)　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とみこ),登美子)　様

　



	２
	８月１０日（金）
	講習　くらしの知識
　　　消費生活講座
　

講師　明石市消費生活相談員
　　　明石市消費生活啓発員

	講習　「音楽のつどい」

　　ハーモニカとトランペット
　　演奏と歌声コーナー
講師　トランペット演奏
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(やまぐち),山口)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はる),晴)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひさ),久)　様

　　　ハーモニカ演奏
　　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かさい),笠井)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えつこ),悦子)　様
閉講式（15：00～　）


